
Responsabili Scientifici: Prof. ssa Roberta Lanzillo - Prof. Vincenzo Brescia Morra

CARE IS 
 THE 

Napoli, 14 Giugno 2024
Hotel San Francesco al Monte

CURE



Il congresso si propone di esplorare le varie possibilità di cura, a�raverso lo s�le di vita e l'integrazione tra le cure 

farmacologiche e non farmacologiche, per le persone con SM e NMOSD  a�raverso le relazioni da parte di 

neuroscienzia� di a�vità proge�uali svolte o in i�nere che tocchino i vari aspe� della vita delle persone affe�e.

Il razionale di questo convegno è di aggiornare il personale sanitario nell'ambito dei Centri che si occupano di SM e 

NMOSD sui più recen� avanzamen� sull'integrazione tra cure farmacologiche e non farmacologiche per i nostri 

assis��.

Saranno invita� neurologi, psicologi, infermieri, fisioterapis�, fisiatri e biotecnologi.

Le mala�e demielinizzan�, tra cui la più frequente sclerosi mul�pla (SM) e le più rare mala�e dello spe�ro 

neuromielite o�ca (NMOSD), colpiscono le persone nel pieno della propria vita, con ricadute serie sul benessere 

psico-fisico dell'individuo e delle sue relazioni. Le cure farmacologiche hanno modificato molto la storia naturale 

della SM e, più recentemente, anche nel campo della NMOSD, ma ancora non si è in grado di prevenire 

efficacemente l'impa�o sulla qualità della vita dei pazien� e delle loro famiglie. Oggi è chiaro che le persone con SM e 

NMOSD debbano essere prese in cura da un'equipe mul�disciplinare e che il loro benessere è garan�to dalla 

integrazione tra cure farmacologiche e interven� non farmacologici. Curare le persone con disabilità neurologiche e 

mala�e croniche significa infa� anche prendersi cura dei bisogni, delle necessità e del benessere in generale.

Razionale



 Vincenzo Brescia Morra
 

 Introduce 

 La neuroriabilitazione nella SM e nella NMOSD: terapia di modifica del decorso della mala�a?

09:30  I SESSIONE

 Moderano  Marcello Moccia, Claudio Solaro 
   Gli approcci non farmacologici: dal corpo alla mente

 Spas�cità e sintomi associa�: presa in carico a 360° 
 Antonella Conte 

 

 Diego Centonze

09:00  Lezione magistrale 

 50 sfumature di Vitamina D  
 Paolo Ragonese 

08:45 Intro e salu� 
  Roberta Lanzillo, Vincenzo Brescia Morra, Gianluca Pedicini 

Programma



 A�vità fisica aerobica e SM 
 Sebas�ano Bucello 

 La relazione sanitaria nelle mala�e croniche neurologiche 
 Maria Francesca Freda / Cris�ano Scandurra

11:15 Coffee break

 Introduce Roberta Lanzillo

 Nutrire senza men�re 
 Marinella Clerico 
 

 Musica: una medicina per la SM
  Carmela Leone 

11.00  Discussione

12:00 II SESSIONE 
 I proge� non farmacologici: dalla mente al corpo
 Moderano Antonio Carotenuto, Cris�ano Scandurra 

 

11:30  Le�ura 



 Moderano Alessandro Chiodi/ Roberta Lanzillo

14:15  III SESSIONE 

 Forest Therapy come approccio nelle mala�e demielinizzan�: razionale scien�fico, 
 evidenze sui benefici e prospe�ve future 
 Giovanna Borriello 

 Discussione 

 
 Esprimo Resilienza: intervento bio-psicosociale in giovani con SM 
 Francesca Gobbin 

13:15 Lunch

 I proge� non farmacologici e le sperimentazioni in età pediatrica: 

 La riabilitazione cogni�va in età pediatrica 
 Emilio Portaccio 

 Scu'SM  e il mondo di Ciro 
 Antonio Carotenuto/ Tiziana Liccardo 

 I serius games in età pediatrica: SMELL 
 Fabrizia Falco, Melania De Mar�no



 Discussione

 Le difficoltà nelle sperimentazioni terapeu�che in età pediatrica 
 Giorgia Puorro 

15:30  IV SESSIONE
 La medicina digitale nelle patologie demielinizzan�
 Modera Maria Triassi, Vincenzo Brescia Morra
 
 Riabilitazione e realtà virtuale: were are we?
 Margherita Russo 

 The brain-boos�ng effect of exergames in MS
 Luca Prosperini 

 Luigi Lavorgna 

16:30 Conclusioni
 Roberta Lanzillo e Vincenzo Brescia Morra

 Intelligenza ar�ficiale e SM: what is next?



Faculty Informazioni Generali

Ÿ Biologo 
Ÿ Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'età evolu�va

È possibile iscriversi online con il link     www.careisthecure.it
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